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ACTA N°
FECHA: Bogota, 16 Mayo 2025
HORA: 7:30 am
LUGAR: JI PEPITOS
TEMA: ESTRATEGIA IEC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN

PRIMERA INFANCIA / ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE.

ASISTENTES: NUTRICIONISTA DE APOYO A ESTANDARES PDRES DE FAMILIA

ORDEN DEL DiA:
1.ACTIVIDAD ROMPEHIELO “LAS VERDURAS"

2. DIALOGO DE SABERES ALIMENTACION SALUDABLE Y PREVENCION DE RIESGO A
SOBREPESO

3. ARBOL DE LOS BUENOS HABITOS
4. CIERRE
DESARROLLO:

La estrategia tiene como objetivo promover practicas saludables, asociadas a la prevencién del
exceso de peso infantil. El dia de hoy se realiz6 taller con los padres de familia escogiendo como
herramienta para el desarrollo “El arbol de los buenos hébitos”,

La actividad inicié con una actividad rompehielo solicitando a los asistentes presentarse con el
nombre de una verdura sin repetir una que ya hubiesen mencionado, esto con el fin de ver la
variedad de verduras que tenemos en el pais y a nuestro alcance para realizar diferentes
preparaciones saludables.

A continuacion se realizaron preguntas sobre las propiedades de frutas y verduras de acuerdo al
color, la importancia de la actividad fisica, la razén por la cual se deben ofrecer los alimentos al
natural, cuales son los alimentos ultraprocesados. Estas preguntas se realizaron a los padres y
cuidadores para identificar conocimientos previos y establecer un didlogo de saberes con los
asistentes.
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Posterior al didlogo de saberes se entregan recomendaciones por parte del profesional en
nutricion para la prevencion del riesgo a sobrepeso haciendo énfasis principalmente en preferir
ofrecer los alimentos al natural, evitando productos ultraprocesados como paquetes, jugos de
caja, gaseosas, favorecer actividad fisica en casa que impliquen movimiento y desplazamiento
supervisado por un adulto responsable etc.

Se invita a ofrecer alimentos al natural principalmente en frutas, y verduras en ensaladas y evitar
adicion de sal y azlcar en las preparaciones, realizar eleccion de alimentos en compania de los
nifios de una forma consciente y explicandole a los nifios el porqué de la importancia de preferir
alimentos no empaquetados, al natural y el consumo de agua y bebidas realizadas en casa
evitando bebidas industrializadas.

Con relacion a la actividad fisica, en estas etapas la principal actividad es el juego que implique
movimiento como correr saltar, bailar, trepar, se debe evitar la exposicién excesiva a pantallas
como celular, television , tablets, etc.

Al final de la actividad se realiza en conjunto con los asistentes el arbol de los buenos habitos
donde cada padre yfo acudiente escribe en una hoja habitos saludable para la prevencion de
sobrepeso, y posteriormente se va alimentando el arbol con las hojas de los aportes realizados
por los asistentes.

Para finalizar se los asistentes manifestaron , la importancia de hacer difusion de lo que contienen
los alimentos ultraprocesados porgue no solo contienen azucar y sodio, sino otros quimicos gue
dafian también el organismo, les parecié importante y lidica la actividad.

Se agradece a las familias su asistencia y se invita a replicar la informacién del encuentro con
sus familias y amigos.

Anexos: firmas
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Tratamiento de dztos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caricter confidenclal, razon par la cual es un deher

pena de lz: sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

y un compramiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so
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